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JÄHR L ICH  S TERBEN  ÜBER  1000  MENSCHEN IN  DEUTSCHLAND,  
WÄHREND S I E  AUF  E INE  ORGANSPENDE  WARTEN .



OBWOHL  84%  DER  BEVÖLKERUNG DER  ORGANSPENDE  POS I T I V  
GEGENÜBER  S TEHEN,  WERDEN NUR  0 .001% WIRK L ICH  

ORGANSPENDER* INNEN.



DAS  PROBLEM:   
D I E  POL I T I K  HÄLT  AN  DER  ENTSCHE IDUNGSLÖSUNG FEST,  LAUT  

DER  E IN  MENSCH NUR  DANN ORGANE  SPENDEN KANN,  WENN 
ER  ZU  L EBZE I T EN  AUSDRÜCKL ICH  ZUGEST IMMT  HAT.



DESHALB  HABEN WIR  M I T  OPT- INK  E IN  KOSTENLOSES  TAT TOO 
ENTWICKE LT,  M I T  DEM A L L E  D I E  ENTSCHE IDUNG ZUR  ORGANSPENDE  

S ICHTBAR  MACHEN KÖNNEN.



DANK  DES  M IN IMAL I S T I SCHEN DES IGNS  LÄSST  ES  S ICH  SCHNEL L  
TÄTOWIEREN  UND AN DEN E IGENEN ST I L  ANPASSEN.   

E IN  TAT TOO,  DAS  ZU  E INEM WICHT IGEN GESPRÄCH  ANREGT  
UND  ZU  E INEM UN IVERSE L L EN  ZE ICHEN FÜR  D I E  ORGANSPENDE  

WERDEN SOL L .  



D I ESES  P LAYBOOK ZE IGT  D I R ,  W IE  DU  OPT- INK  IN  DE INE   
F LASH -DES IGNS  E INBAUEN UND DE IN  TA LENT  NUTZEN KANNST,  

UM L EBEN  ZU  RE T TEN .



MACH M I T  UND  WERDE  T E I L  E INER  BEWEGUNG:    
1  OPT- INK - TAT TOO.  7  GERET TE TE  L EBEN .
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DAS  DES IGN -KONZEPT:   

E IN  HALBKRE I S  W IRD  M I T  E INEM WE I T EREN  HALBKRE I S  ZUM 
GANZEN.  E IN  SYMBOL  FÜR  DAS  GESCHENK  DES  L EBENS  –   

D I E  ORGANSPENDE .  



D I E  GEOMETR I SCHEN FORMEN B I LDEN  DAS  AKRONYM FÜR  ORGAN 
DONOR… ODER  SOGAR  FÜR  ORGAN -SPENDER* IN ,  WENN MAN E IN  

AUGE  ZUDRÜCKT.

RGAN

ONOR



DO’S DON’TS
- VER LE IHE  DEM DES IGN DE INE  E IGENE  NOTE  

-   B EHALTE  DAS  HAUPTDES IGN A LS  

W IEDERERKENNBARES  E L EMENT  BE I  

- B I E T E  KUND* INNEN D I E  MÖGL ICHKE I T  AN ,  DAS  

DES IGN IN  BERE I T S  VORHANDENE  TAT TOOS  ZU  

INTEGR I EREN   

- G I B  S ICHTBAREN KÖRPERSTE L L EN  DEN VORZUG 

- DU  KANNST  DAS  DES IGN AUCH IN  E IN  

GRÖSSERES  MOT IV  INTEGR I EREN ,  UM ES  NOCH 

S ICHTBARER  ZU  MACHEN

- VERME IDE  ES ,  D I E  (HA LB - ) KRE I SE  ZU  

VERZERREN  ODER  DAS  GRUND -DES IGN 

ZU  VERÄNDERN 

- B I T T E  FÜ L L E  D I E  FORMEN N ICHT  AUS ,  

WEDER  M I T  FARBE  NOCH M I T  WE I T EREN  

MOT IVEN .  
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WIE  KANNST  DU TE I L  D IESER  BEWEGUNG WERDEN? 



01.  OPT- INK WALK- INS  

So  geh t ’s :  

B i e t e  d e i n en  Kund* i nnen  f ü r  e i n en  beg r enz t e n  Ze i t r a um  d i e  Mög l i c h k e i t  a n ,  e i n en  

Te r m i n  f ü r  da s  Op t - I n k  z u  b u chen .    

Da s  kann  z um  Be i s p i e l  imme r  an  e i n em  be s t imm t en  Tag  i n  d e r  Woche  s e i n .



02.  F LASH FOR FLASH 

So  geh t ’s :  

B i e t e  u n s e r  Ta t t o o  e i n i g e  Ze i t  k o s t e n l o s  z u  j edem  bezah l t e n  F l a s h - Ta t t o o  an .  



03.  #OPT INK FLASH DAY 

So  geh t ’s :  

B i e t e  e i n en  Tag  l a ng  ko s t e n l o s  da s  Op t - I n k  F l a s h -De s i g n  an .
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POSTER  

F ü r  d e i n  Ta t t o o - S t ud i o  u nd  r e l e van t e  

O r t e  i n  d e r  Umgebung .  

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


ST ICKER  

F ü r  d e i n  Ta t t o o - S t ud i o  u nd  r e l e van t e  

O r t e  i n  d e r  Umgebung .

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


TATTOO ERKLÄR-V IDEO //  REEL ,  

STORY ODER POST  

Cap t i o n :  

S e t z  e i n  s t a r k e s  Z e i c h en !  

Nu r  0 ,001% we rden  O rgan spende r* i n nen  i n  Deu t s c h l a nd .  Du  kann s t  da s  ände r n !  

M i t  Op t - I n k ,  d em  ko s t e n l o s en  Ta t t o o ,  da s  g l e i c h ze i t i g  e i n  O rgan spendeau swe i s  

i s t .   

B u che  j e t z t  d e i n en  Te r m i n  pe r  DM –  u nd  s e t z  e i n  s t a r k e s  S t a t emen t  f ü r  da s  L eben  

a l l e r.  @ j u nge_he l d en  #Op t i n k  #Organ spende  #Op t I n kA r t i s t  # P l ea s e Te l lMom  

#Sp r i c hD r übe r  

 

A l t e r na t i v e :  

Du  s u c h s t  na ch  e i n em  s i n n vo l l e n  Ta t t o o -Mo t i v ?  Ge f u nden !  Op t - I n k  i s t  e i n  

k o s t e n l o s e s  Ta t t o o ,  da s  d e i n e  Zu s t immung  z u r  O rgan spende  s ymbo l i s i e r t .  B u che  

j e t z t  d e i n en  Te r m i n  pe r  DM,  um  b i s  z u  7  L eben  z u  r e t t e n .  

@ j u nge_he l d en  #Op t I n k  # I n k Fo r L i f e  #Organ spende  #Op t I n kA r t i s t  # L ebenRe t t e n

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


Cap t i o n :   

Um  i n  Deu t s c h l a nd  O rgan spende r* i n  z u  we rden ,  b r au ch s t  d u  e i n e  na chwe i s l i c h e  

E i nw i l l i g u ng  –  ganz  ega l ,  i n  we l c h e r  F o r m .  L e r n e  j e t z t  Op t - I n k  k e nnen !  Da s  k o s t e n l o s e  

Ta t t o o ,  da s  a u s sag t ,  da s s  d u  be r e i t  b i s t  L eben  z u  r e t t e n .   

B u che  j e t z t  e i n en  Te r m i n  pe r  DM und  l a s s  d i r  da s  s i n n vo l l s t e  Ta t t o o  de r  We l t  s t e c hen .  

@ j u nge_he l d en  #Op t I n k  # I n k Fo r L i f e  #Organ spende  #Op t I n kA r t i s t  # L ebenRe t t e n  

 

TATTOO ERKLÄR-CAROUSEL -AD    /  

MEHRERE  POSTS  

A l t e r na t i v e :  

J eden  Tag  s t e r b en  i n  Deu t s c h l a nd  d r e i  Men s chen ,  d i e  a u f  e i n e  O rgan t r a n sp l an t a t i o n  wa r t e n .  Du  

kann s t  da s  j e t z t  ä nde r n  –  m i t  Op t - I n k .  D i e s e s  Ta t t o o  i s t  meh r  a l s  n u r  e i n  s c höne s  Mo t i v  a u f  d e r  Hau t :  

e s  i s t  d e i n e  pe r s ön l i c h e  Wi l l e n s e r k l ä r u ng  z u r  O rgan spende .  B u che  de i n en  Te r m i n  pe r  DM und  

e r zäh l e  a l l e n  da von .  @ j u nge_he l d en  #Op t i n k  #Organ spende  # J u ngeHe l den  #P l ea s e Te l lMom  

#Sp r i c hD r übe r

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


Tag  @ j unge_he l d en

POST  
Cap t i o n :  

De i n e  E n t s c h e i d ung ,  O rgan spende r* i n  z u  we rden ,  k ann  b i s  z u  7  

L eben  r e t t e n !  S e t z e  e i n  S t a t emen t  f ü r  d i e  O rgan spende  m i t  Op t -

I n k .  B u che  j e t z t  d e i n en  ko s t e n l o s en  Te r m i n  pe r  DM und  mach  

Mama  und  Papa  s t o l z .  

@ j u nge_he l d en  #Op t i n k  #Organ spende  # J u ngeHe l den  

   

A l t e r na t i v e :  

Deu t s c h l a nd  ha t  e i n e  de r  n i ed r i g s t e n  O rgan spendezah l e n  i n  d e r  

EU .  Du  kann s t  dazu  be i t r agen ,  da s s  meh r  Men s chen  übe r  i h r e  

Z u s t immung  z u r  O rgan spende  s p r e c hen .   

B u che  de i n en  Te r m i n  pe r  DM und  e r zäh l e  a l l e n ,  da s s  d u  

O rgan spende r* i n  b i s t .  @ j u nge_he l d en  #Op t i n k  #Organ spende  

# J u ngeHe l den  

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


MEHRERE  POST:  

Cap t i o n :  

Ho l  d i r  e i n  k o s t e n l o s e s  Ta t t o o ,  da s  Mama  s t o l z  machen  w i r d !  Deu t s c h l a nd  b r au ch t  

O rgan spende r* i n nen .  Und  a l l e s ,  wa s  d u  da f ü r  b r au ch s t ,  i s t  e i n  e r k ennba r e r  

Z u s t immung snachwe i s .  B u che  j e t z t  d e i n en  Te r m i n  pe r  DM,  um  de i n  Op t - I n k  Ta t t o o  z u  

be kommen  und  de i n e  E n t s c h e i d ung  de r  ganzen  We l t  z u  z e i g en .  @ j u nge_he l d en  #Op t i n k  

#Organ spende  # J u ngeHe l den  

   

A l t e r na t i v e :  

I n  Deu t s c h l a nd  we rden  n u r  0 ,001% Organ spende r* i n nen .  

Du  kann s t  da s  ände r n  –  m i t  e i n em  Ta t t o o ,  da s  d e i n e  E n t s c h e i d ung  z u r  L eben s r e t t u ng  z e i g t .  

B u che  de i n en  Ta t t o o - Te r m i n  pe r  DM und  e r zäh l e  a l l e n  da von .  

@ j u nge_he l d en  #Op t i n k  #Organ spende  # J u ngeHe l den

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


STORIES

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/


Capt ion  Gu ide l ines  

1. Ve r s u c he ,  H i n t e r g r u nd i n f o r ma t i o nen  we i t e r z ugeben .  Z um  Be i s p i e l :  J e den  Tag  

s t e r b en  i n  Deu t s c h l a nd  3  Men s chen ,  d i e  a u f  e i n e  O rgan t r a n sp l an t a t i o n  wa r t e n .  

I n  Deu t s c h l a nd  we rden  n u r  0 ,001% Organ spende r* i n nen .  J ede r  Nachwe i s  d e r  

Z u s t immung  i s t  g ü l t i g ,  ganz  ega l ,  i n  we l c h e r  F o r m . . .   

   

2 .   An im i e r e  d i e  Men s chen  dazu ,  da r übe r  m i t  i h r e n  Angehö r i g en  z u  s p r e c hen .   

Z um  Be i s p i e l :  # P l ea s e Te l lMom .  #Sp r i c hDa r übe r.  E i n  Ta t t o o ,  da s  d e i n e  E l t e r n/

Mu t t e r  s t o l z  machen  w i r d .  Mach  de i n e  E n t s c h e i d ung  ö f f e n t l i c h . . .  

   

3 .  Wäh l e  pa s s ende  u nd  k l a r e  Ca l l s  t o  Ac t i o n .   

Z um  Be i s p i e l :  B u che  de i n en  #Op t i n k - Te r m i n  j e t z t  p e r  E -Ma i l .  Komm vo rbe i  u nd  

bu che  be i  u n s  im  S t ud i o  e i n en  Te r m i n  f ü r  d e i n  #Op t I n k - Ta t t o o . . .  

   

4 .  Tagge  imme r  @ j u nge_he l d en  u nd/ode r  ande r e  r e l e van t e  Kün s t l e r  ode r  S t ud i o s  

u nd  f üge  Ha sh t ag s  h i n z u .  

5 .  Ve r s u c he ,  d i e  B edeu t u ng  de s  Ta t t o o s  u nd  d i e  Mo t i v a t i o n  dah i n t e r  z u  e r k l ä r e n .  

Z um  Be i s p i e l :  De i n e  E n t s c h e i d ung  kann  L eben  r e t t e n .  E i n  Ta t t o o  f ü r  da s  L eben .   

1  Ta t t o o  =  7  ge r e t t e t e  L eben . . . .  



Hashtag  Insp i ra t ion  

#Op t I n k  

#P l ea s e Te l lMom  

# I n k Fo r L i f e  

# Ta t t o o Fo r L i f e  

# Ta t t o o4 L i f e  

#Organ spende  

#Organdona t i o n  

#Organdono r  

#Organ spendeau swe i s  

# Ta t t o o  

# I n k  

#Wi r B l e i b end ran  

#Wide r s p r u c h s r ege l u ng  

#Ge t I n k edG i v e L i f e  

# J u ngeHe l den  

# L i f e s a v i ng  

#E i n Ta t t o o f ü r s L eben



B io :  

F üg t  e u r e r  B i o  e i n e  d i e s e r  Z e i l e n  h i n z u :  

#Op t i n k  

#Op t i n k  He r e  

#Op t I n k  Pa r t n e r  

#Op t I n k  A r t i s t  

Ge t  i n k ed .  G i v e  l i f e .  #Op t I n k
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WIR HABEN D IE  KLASS ISCHE  E INVERSTÄNDNISERKLÄRUNG FÜR TÄTOWIERUNGEN 

MIT  E INEM PUNKT  ZUR ORGANSPENDE  ERGÄNZT.   

B I TTE  HÄNDIGE  ZWEI  EXEMPLARE  DER  OPT INK E INVERSTÄNDNISERKLÄRUNG AUS 

UND BEHALTE  E INE  DAVON FÜR D ICH.  

   

DU KANNST  H IER  DE INE  BEVORZUGTE  SPRACHE  AUSWÄHLEN:  ENGL ISCH ODER 

DEUTSCH.

Download here

https://www.webcargo.net/l/pziLLsswkh/
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01.  We l che  Organe  können  gespende t  werden?  

Nie r e ,  He r z ,  L ebe r,  L u nge ,  Bau ch spe i c h e l d r ü s e  u nd  Dünnda r m  können  nach  dem  Tod  ge spende t  we rden .  Von  L ebenden  können  N i e r e n  ode r  Te i l e  d e r  
L ebe r  t r a n sp l an t i e r t  we rden .

02.  Wer  benöt ig t  e ine  Organspende?  

I n  Deu t s c h l a nd  wa r t e n  a k t u e l l  c a .  10 .000  Men s chen  au f  e i n  übe r l e ben sw i c h t i g e s  Spende r o r gan .  Da f ü r  g i b t  e s  v e r s c h i edene  G r ünde :  p l ö t z l i c h  
a u f t r e t e nde  E r k r an k ungen  w i e  He r zmu s k e l e r k r an k ungen  au f g r u nd  e i n e r  v e r s c h l epp t e n  E r kä l t u ng  ode r  c h r on i s c h e  K r an khe i t e n  w i e  e i n e  L u ngen f i b r o s e .

03.  Wer  e rhä l t  e in  Spenderorgan?  

D i e  Ve r t e i l u ng  de r  Spende r o r gane  w i r d  übe r  d i e  Wa r t e l i s t e  v on  E u r o t r a n sp l an t  f e s t g e l eg t .  E n t s c h e i d end  f ü r  d i e  R e i h en f o l g e  s i nd  n eben  de r  B l u t g r uppe  
u . a .  d i e  D r i ng l i c h k e i t  e i n e r  Tr an sp l an t a t i o n  s ow i e  d i e  E r f o l g swah r s c he i n l i c h k e i t .

04.  Wer  kommt  a l s  Spender* in  in f rage?  

E i n  Men s ch  k omm t  dann  a l s  O rgan spende r* i n  i n f r age ,  wenn  im  K ran kenhau s  i n  e i n e r   s t r e ng  r eg l emen t i e r t e n  Un t e r s u c hung  de r  H i r n t od  f e s t g e s t e l l t  w i r d .  
D i e  Angehö r i g en  mü s s en  e i n e r  O rganen t nahme  e xp l i z i t  z u s t immen ,  d e s ha l b  i s t  e s  w i c h t i g ,  da s s  man  m i t  i h n en  übe r  d i e  e i g ene  En t s c h e i d ung  s p r i c h t .

05.  Was  i s t  der  H i rn tod?  

De r  H i r n t od  i s t  d e r  Tod  de s  Men s chen .  D i e  Ge sam t f u n k t i o n  de s  G roßh i r n s ,  d e s  K l e i n h i r n s  u nd  de s  H i r n s t amms  i s t  u nw i ede rb r i ng l i c h  e r l o s c hen  u nd  de r  
Tod  de s  Men s chen  na ch  n eu r o l og i s c hen  K r i t e r i e n  e i nge t r e t e n .  Nach  de r  E t ab l i e r u ng  de s  D i agno s t i k v e r f a h r e n s  f ü r  d en  H i r n t od  wu rde  i n  Deu t s c h l a nd  no ch  
n i e  e i n  Pa t i e n t  f ä l s c h l i c h  f ü r  h i r n t o t  e r k l ä r t .

06.  Dar f  i ch  ab  e inem gewissen  A l te r  ke ine  Organe  mehr  spenden?  

Ne i n .  Nach  obenh i n  g i b t  e s  k e i n e  f e s t e  A l t e r s g r e nze  f ü r  e i n e  O rgan spende .  Au s s c h l aggebend  i s t  da s  b i o l og i s c he  A l t e r  d e r  O rgane  u nd  de s  Gewebe s .  
D i e s  w i r d  e r s t  n a ch  dem  Tode s f a l l  u n t e r s u c h t .



07.  I s t  d ie  Tä towierung  e in  Organspendeausweis?  

Op t I n k  i s t  meh r  a l s  e i n  O rgan spendeau swe i s .  E s  i s t  e i n e  k l a r e  Wi l l e n s e r k l ä r u ng ,  e i n  Z u s t immung snachwe i s  u nd  e i n  d eu t l i c h e s  S t a t emen t  f ü r  d e i n e  
Angehö r i g en .  Denn  s i e  s i nd  e s ,  d i e  i n  d e r  P r a x i s  übe r  e i n e  O rgan spende  e n t s c h e i d en .  De s ha l b  s p r i c h  m i t  i h n en  übe r  d e i n e  E n t s c h e i d ung  f ü r  d i e  
O rgan spende .

08.  We iß  das  med iz in i s che  Persona l  Besche id?  

Wir  a r be i t e n  e ng  m i t  d e r  med i z i n i s c h en  Fa chwe l t  z u sammen ,  um  d i e  Wiede r e r k ennba r k e i t  v on  Op t I n k  z u  v e r be s s e r n .  Geme i n sam  können  w i r  fü r  
n o ch  meh r  Au fme r k samke i t  s o r gen .  Da  j edoch  i n  d e r  P r a x i s  d i e  Angehö r i g en  da s  l e t z t e  Wo r t  haben ,  emp f eh l e n  w i r  d r i ngend ,  s i e  v o r ab  übe r  d e i n e  
E n t s c h e i d ung  z u  i n f o r m i e r e n .  Wi r  s i nd  s i c h e r,  s i e  we rden  de i n  n e ue s  s upe r coo l e s  Ta t t o o  beme r k en !  De r  p e r f e k t e  Ge sp rä ch s s t o f f  fü r  da s  nä ch s t e  
Fam i l i e n f e s t !

09.  Was  i s t  d ie  op t ima le  S te l l e  fü r  das  Ta t too?  

D i e  pe r f e k t e  S t e l l e  fü r  da s  Ta t t o o  i s t  übe ra l l  da ,  wo  e s  s i c h t ba r  i s t  u nd  z um  Ge sp rä ch  an r eg t .

10.  I s t  d ie  Tä towierung  auch  „o f f i z i e l l “?  

D i e  Tä t ow i e r u ng  i s t  k e i n  o f f i z i e l l e s  Dokumen t .  E s  i s t  j e doch  e i n e  Wi l l e n s e r k l ä r u ng ,  d i e  dann  w i r k t ,  wenn  de i n e  Angehö r i g en  w i s s e n ,  da s s  e s  fü r  d e i n e  
E n t s c h e i d ung  p r o  O rgan spende  s t e h t .

11.  Kann  i ch  me in  e igenes  Opt Ink  Des ign  e rs te l l en?  

Das  i s t  u n s e r  Z i e l ,  j a .  Du  kann s t  da s  Ta t t o o  an r e i c h e r n ,  i n  e i n  ande r e s  Kun s twe r k  e i nbauen  ode r  d i e  G röße  v e r ände r n .  Ach t e  abe r  b i t t e  da rau f ,  da s s  da s  
Ba s i s s ymbo l  e r k ennba r  b l e i b t .  D i e  t e i l n e hmenden  S t ud i o s  haben  e x t r a  e i n  Too l k i t  v o n  u n s  e r ha l t e n ,  da s  i h n en  a l s  An l e i t u ng  d i e n t .  Ve r g i s s  abe r  n i c h t ,  
d e i n  De s i g n  m i t  d e r  We l t  z u  t e i l e n  #op t i n k .

12.  Kann  i ch  me ine  Me inung zur  Organspende  rev id ie ren ,  wenn i ch  das  Opt Ink-Ta t too  habe?  

J a ,  s o l l t e s t  d u  d i c h  do ch  dagegen  e n t s c h e i d en ,  d e i n e  O rgane  z u  s penden ,  
do kumen t i e r e  d e i n e  E n t s c h e i d ung  u nd  t e i l e  s i e  d e i n en  Angehö r i g en  m i t .

13.  Kann  i ch  e inze lne  Organe  von  der  Spende  aussch l i eßen  oder  nur  bes t immte  Organe  spenden?  

J a ,  am  be s t e n  do kumen t i e r s t  d u  da s  a u f  d em  Organ spendeau swe i s  u nd  s p r i c h s t  m i t  d e i n e r  F am i l i e  da rübe r.



Für  mehr  In format ion :  
Junge-He lden .Org/Opt ink  

http://Junge-Helden.org/optink
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