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ültig

, g
a

nz eg
a

l, in w
elcher Fo

rm
...  

  

2
.  A

nim
iere d

ie M
enschen d

a
zu, d

a
rüb

er m
it ihren A

ng
ehö

rig
en zu sp

rechen.  

Z
um

 B
eisp

iel: #
Plea

seTellM
o

m
. #

S
p

richD
a

rüb
er. E

in Ta
tto

o
, d

a
s d

eine E
ltern/

M
utter sto

lz m
a

chen w
ird

. M
a

ch d
eine E

ntscheid
ung

 ö
ffentlich... 

  

3
. W

ä
hle p

a
ssend

e und
 kla

re C
a

lls to
 A

ctio
n.  

Z
um

 B
eisp

iel: B
uche d

einen #
O

p
tink-Term

in jetzt p
er E

-M
a

il. K
o

m
m

 vo
rb

ei und
 

b
uche b

ei uns im
 S

tud
io

 einen Term
in für d

ein #
O

p
tInk-Ta

tto
o

... 

  

4
. Ta

g
g

e im
m

er @
jung

e_held
en und

/
o

d
er a

nd
ere releva

nte K
ünstler o

d
er S

tud
io

s 

und
 füg

e H
a

shta
g

s hinzu. 

5
. V

ersuche, d
ie B

ed
eutung

 d
es Ta

tto
o

s und
 d

ie M
o

tiva
tio

n d
a

hinter zu erklä
ren. 

Z
um

 B
eisp

iel: D
eine E

ntscheid
ung

 ka
nn Leb

en retten. E
in Ta

tto
o

 für d
a

s Leb
en.  

1
 Ta

tto
o

 =
 7

 g
erettete Leb

en.... 



H
a

sh
ta

g
 In

sp
ira

tio
n

 

#
O

p
tInk 

#
Plea

seTellM
o

m
 

#
InkFo

rLife 

#
Ta

tto
o

Fo
rLife 

#
Ta

tto
o

4
Life 

#
O

rg
a

nsp
end

e 

#
O

rg
a

nd
o

na
tio

n 

#
O

rg
a

nd
o

no
r 

#
O

rg
a

nsp
end

ea
usw

eis 

#
Ta

tto
o

 

#
Ink 

#
W

irB
leib

end
ra

n 

#
W

id
ersp

ruchsreg
elung

 

#
G

etInked
G

iveLife 

#
Jung

eH
eld

en 

#
Lifesa

ving
 

#
E

inTa
tto

o
fürsLeb

en



B
io

: 

Füg
t eurer B

io
 eine d

ieser Z
eilen hinzu: 

#
O

p
tink 

#
O

p
tink H

ere 

#
O

p
tInk Pa

rtner 

#
O

p
tInk A

rtist 

G
et inked

. G
ive life. #

O
p

tInk
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W
IR

 H
A

B
E

N
 D

IE
 K

LA
S

S
IS

C
H

E
 E

IN
V

E
R

S
TÄ

N
D

N
IS

E
R

K
LÄ

R
U

N
G

 F
Ü

R
 TÄ

TO
W

IE
R

U
N

G
E

N
 

M
IT

 E
IN

E
M

 P
U

N
K

T Z
U

R
 O

R
G

A
N

S
P

E
N

D
E

 E
R

G
Ä

N
Z

T.  

B
IT

TE
 H

Ä
N

D
IG

E
 Z

W
E

I E
X

E
M

P
LA

R
E

 D
E

R
 O

P
T
IN

K
 E

IN
V

E
R

S
TÄ

N
D

N
IS

E
R

K
LÄ

R
U

N
G

 A
U

S
 

U
N

D
 B

E
H

A
LTE

 E
IN

E
 D

A
V

O
N

 F
Ü

R
 D

IC
H

. 

  

D
U

 K
A

N
N

S
T H

IE
R

 D
E

IN
E

 B
E

V
O

R
Z

U
G

TE
 S

P
R

A
C

H
E

 A
U

S
W

Ä
H

LE
N

: E
N

G
LIS

C
H

 O
D

E
R

 

D
E

U
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C
H

.

D
o

w
n

lo
a

d
 h

e
re
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0
1

. W
e

lch
e

 O
rg

a
n

e
 k

ö
n

n
e

n
 g

e
sp

e
n

d
e

t w
e

rd
e

n
?

 

N
iere, H

erz, Leb
er, Lung

e, B
a

uchsp
eicheld

rüse und
 D

ünnd
a

rm
 kö

nnen na
ch d

em
 To

d
 g

esp
end

et w
erd

en. V
o

n Leb
end

en kö
nnen N

ieren o
d

er Teile d
er 

Leb
er tra

nsp
la

ntiert w
erd

en.

0
2

. W
e

r b
e

n
ö

tig
t e

in
e

 O
rg

a
n

sp
e

n
d

e
?

 

In D
eutschla

nd
 w

a
rten a

ktuell ca
. 1

0
.0

0
0

 M
enschen a

uf ein üb
erleb

ensw
ichtig

es S
p

end
ero

rg
a

n. D
a

für g
ib

t es verschied
ene G

ründ
e: p

lö
tzlich 

a
uftretend

e E
rkra

nkung
en w

ie H
erzm

uskelerkra
nkung

en a
ufg

rund
 einer verschlep

p
ten E

rkä
ltung

 o
d

er chro
nische K

ra
nkheiten w

ie eine Lung
enfib

ro
se.

0
3

. W
e

r e
rh

ä
lt e

in
 S

p
e

n
d

e
ro

rg
a

n
?

 

D
ie V

erteilung
 d

er S
p

end
ero

rg
a

ne w
ird

 üb
er d

ie W
a

rteliste vo
n E

uro
tra

nsp
la

nt festg
eleg

t. E
ntscheid

end
 für d

ie R
eihenfo

lg
e sind

 neb
en d

er B
lutg

rup
p

e 
u.a

. d
ie D

ring
lichkeit einer Tra

nsp
la

nta
tio

n so
w

ie d
ie E

rfo
lg

sw
a

hrscheinlichkeit.

0
4

. W
e

r k
o

m
m

t a
ls S

p
e

n
d

e
r*in

 in
fra

g
e

?
 

E
in M

ensch ko
m

m
t d

a
nn a

ls O
rg

a
nsp

end
er*

in infra
g

e, w
enn im

 K
ra

nkenha
us in einer streng

 reg
lem

entierten U
ntersuchung

 d
er H

irnto
d

 festg
estellt w

ird
. 

D
ie A

ng
ehö

rig
en m

üssen einer O
rg

a
nentna

hm
e exp

lizit zustim
m

en, d
esha

lb
 ist es w

ichtig
, d

a
ss m

a
n m

it ihnen üb
er d

ie eig
ene E

ntscheid
ung

 sp
richt.

0
5

. W
a

s ist d
e

r H
irn

to
d

?
 

D
er H

irnto
d

 ist d
er To

d
 d

es M
enschen. D

ie G
esa

m
tfunktio

n d
es G

ro
ß

hirns, d
es K

leinhirns und
 d

es H
irnsta

m
m

s ist unw
ied

erb
ring

lich erlo
schen und

 d
er 

To
d

 d
es M

enschen na
ch neuro

lo
g

ischen K
riterien eing

etreten. N
a

ch d
er E

ta
b

lierung
 d

es D
ia

g
no

stikverfa
hrens für d

en H
irnto

d
 w

urd
e in D

eutschla
nd

 no
ch 

nie ein Pa
tient fä

lschlich für hirnto
t erklä

rt.

0
6

. D
a

rf ich
 a

b
 e

in
e

m
 g

e
w

isse
n

 A
lte

r k
e

in
e

 O
rg

a
n

e
 m

e
h

r sp
e

n
d

e
n

?
 

N
ein. N

a
ch o

b
enhin g

ib
t es keine feste A

ltersg
renze für eine O

rg
a

nsp
end

e. A
usschla

g
g

eb
end

 ist d
a

s b
io

lo
g

ische A
lter d

er O
rg

a
ne und

 d
es G

ew
eb

es. 
D

ies w
ird

 erst na
ch d

em
 To

d
esfa

ll untersucht.



0
7

. Ist d
ie

 Tä
to

w
ie

ru
n

g
 e

in
 O

rg
a

n
sp

e
n

d
e

a
u

sw
e

is?
 

O
p

tInk ist m
ehr a

ls ein O
rg

a
nsp

end
ea

usw
eis. E

s ist eine kla
re W

illenserklä
rung

, ein Z
ustim

m
ung

sna
chw

eis und
 ein d

eutliches S
ta

tem
ent für d

eine 
A

ng
ehö

rig
en. D

enn sie sind
 es, d

ie in d
er Pra

xis üb
er eine O

rg
a

nsp
end

e entscheid
en. D

esha
lb

 sp
rich m

it ihnen üb
er d

eine E
ntscheid

ung
 für d

ie 
O

rg
a

nsp
end

e.

0
8

. W
e

iß
 d

a
s m

e
d

iz
in

isch
e

 P
e

rso
n

a
l B

e
sch

e
id

?
 

W
ir a

rb
eiten eng

 m
it d

er m
ed

izinischen Fa
chw

elt zusa
m

m
en, um

 d
ie W

ied
ererkennb

a
rkeit vo

n O
p

tInk zu verb
essern. G

em
einsa

m
 kö

nnen w
ir fü

r 
no

ch m
ehr A

ufm
erksa

m
keit so

rg
en. D

a
 jed

o
ch in d

er Pra
xis d

ie A
ng

ehö
rig

en d
a

s letzte W
o

rt ha
b

en, em
p

fehlen w
ir d

ring
end

, sie vo
ra

b
 ü

b
er d

eine 
E

ntscheid
ung

 zu info
rm

ieren. W
ir sind

 sicher, sie w
erd

en d
ein neues sup

erco
o

les Ta
tto

o
 b

em
erken! D

er p
erfekte G

esp
rä

chssto
ff fü

r d
a

s nä
chste 

Fa
m

ilienfest!

0
9

. W
a

s ist d
ie

 o
p

tim
a

le
 S

te
lle

 fü
r d

a
s Ta

tto
o

?
 

D
ie p

erfekte S
telle fü

r d
a

s Ta
tto

o
 ist ü

b
era

ll d
a

, w
o

 es sichtb
a

r ist und
 zum

 G
esp

rä
ch a

nreg
t.

1
0

. Ist d
ie

 Tä
to

w
ie

ru
n

g
 a

u
ch

 „
o

ffiz
ie

ll“
?

 

D
ie Tä

to
w

ierung
 ist kein o

ffizielles D
o

kum
ent. E

s ist jed
o

ch eine W
illenserklä

rung
, d

ie d
a

nn w
irkt, w

enn d
eine A

ng
ehö

rig
en w

issen, d
a

ss es fü
r d

eine 
E

ntscheid
ung

 p
ro

 O
rg

a
nsp

end
e steht.

1
1

. K
a

n
n

 ich
 m

e
in

 e
ig

e
n

e
s O

p
tIn

k
 D

e
sig

n
 e

rste
lle

n
?

 

D
a

s ist unser Z
iel, ja

. D
u ka

nnst d
a

s Ta
tto

o
 a

nreichern, in ein a
nd

eres K
unstw

erk einb
a

uen o
d

er d
ie G

rö
ß

e verä
nd

ern. A
chte a

b
er b

itte d
a

ra
uf, d

a
ss d

a
s 

B
a

sissym
b

o
l erkennb

a
r b

leib
t. D

ie teilnehm
end

en S
tud

io
s ha

b
en extra

 ein To
o

lkit vo
n uns erha

lten, d
a

s ihnen a
ls A

nleitung
 d

ient. V
erg

iss a
b

er nicht, 
d

ein D
esig

n m
it d

er W
elt zu teilen #

o
p

tink.

1
2

. K
a

n
n

 ich
 m

e
in

e
 M

e
in

u
n

g
 z

u
r O

rg
a

n
sp

e
n

d
e

 re
v

id
ie

re
n

, w
e

n
n

 ich
 d

a
s O

p
tIn

k
-Ta

tto
o

 h
a

b
e

?
 

Ja
, so

lltest d
u d

ich d
o

ch d
a

g
eg

en entscheid
en, d

eine O
rg

a
ne zu sp

end
en, 

d
o

kum
entiere d

eine E
ntscheid

ung
 und

 teile sie d
einen A

ng
ehö

rig
en m

it.

1
3

. K
a

n
n

 ich
 e

in
z

e
ln

e
 O

rg
a

n
e

 v
o

n
 d

e
r S

p
e

n
d

e
 a

u
ssch

lie
ß

e
n

 o
d

e
r n

u
r b

e
stim

m
te

 O
rg

a
n

e
 sp

e
n

d
e

n
?

 

Ja
, a

m
 b

esten d
o

kum
entierst d

u d
a

s a
uf d

em
 O

rg
a

nsp
end

ea
usw

eis und
 sp

richst m
it d

einer Fa
m

ilie d
a

rü
b

er.
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